FEDERACIO CATALANA DE KARATE Flll:l.!@

CIRCULAR NUN: 9/2024 FEDERACIO CATALANA DE KARATE i D. A. ‘

ASSUMPTE: CAMPIONAT DE CATALUNYA KATAS KYUS I ABSOLUT,
BENJAMI, ALEVI, INFANTIL I JUVENIL, KYOKUSHIN-KAI

LLOC: Pavello Poliesportiu Can Carbonell
C / Mariano Benlliure s/n
08940
Cornella de LLobregat
Dia: Dissabte 20 de abril de 2024
Hora: A les 09:00 h. Un cop finalitzat el termini d’inscripcid es

comunicaran les entrades per categories.

CATEGORIES:
Benjamin, Alevi, Infantil i Juvenil.

PARTICIPACIO:
Individual:  maxim 3 competidors per categoria.

Equips: Maxim un equip per club masculi i femeni

L’organitzacié del campionat, podra modificar, agrupar o suprimir les categories en
base a les inscripcions realitzades.

Individual Kyus Kata

8-9 anys alevi masculi fins cinturd 7-6 Kyu (taronja)
8-9 anys alevi femeni fins cinturé 7-6 Kyu (taronja)
10-11 anys infantil masculi fins cinturé 7-6 Kyu (taronja)
10-11 anys infantil femeni fins cinturé 7-6 Kyu (taronja)
12-13 anys juvenil masculi fins cinturd 5-4 Kyu (verd)
12-13 anys juvenil femeni fins cinturd 5-4 Kyu (verd)

Individual Absolut Kata

6-7 anys benjami mixte grau minim (sense grau)
8-9 anys alevi masculi grau minim 5-4 Kyu (verd)
8-9 anys alevi femeni grau minim 5-4 Kyu (verd)
10-11 anys  masculi infantil grau minim 5-4 kyu (verd)
10-11 anys femeni infantil grau minim 5-4 kyu (verd)
12-13 anys  juvenil masculi grau minim 3r kyu (blau)
12-13 anys  juvenil femeni grau minim 3r kyu (blau)
Equips Kata

Composicié d’equips:
- 10-13 anys masculi, femeni o mixta sense grau
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ULTIM DIA D’INSCRIPCIO:
8 d’ abril de 2024 a les 16:00 h.

SORTEIG:
El dia 11 d'abril de 2024 a les 11:00 h. en les oficines de la FCK i DA.

- Les inscripcions es realitzaran mitjancant l'aplicacié de les llicencies
federatives. Per tal d’evitar possibles anul-lacions de competidors, cal
actualitzar els graus abans de fer les inscripcions.

QUOTES DE PARTICIPACIO | INSCRIPCIO.
(El pagament es fara en el moment de I inscripcid). 6€ per inscripcio individual. 6€ per
coach inscrit (maxim 3 coach per club)

SISTEMA DE COMPETICIO:

Eliminatoria directa amb repesca (només hi haura repesca en categoria absoluta)
Sistema de bandera (vermell-blau)

(cal portar cinturd vermell i blau)

KATAS A REALITZAR PER CATEGORIES:

Els participants a les categories de Kyus, hauran de realitzar katas basics a totes les
rondes, podran repetir kata, per mai el realitzat a la ronda anterior.

Els participants a les categories absolut; Benjami. Alevi i Infantil hauran de realitzar
katas basics a totes les rondes, podran repetir kata, perd mai el realitzat a la ronda
anterior, excepte la categoria benjami que si podra repetir el kata.

Els participants a la categoria Juvenil hauran de realitzar katas basics a totes les
rondes. El kata de la primera ronda no es podra tornar a repetir. A les rondes
posteriors, podran repetir kata, perd mai el realitzat a la ronda anterior. A les trobades
per a medalles podran realitzar katas basics o superiors I.

EQUIPS 10-13 ANYS:
Hauran de realitzar katas basics a totes les rondes. Podran repetir kata, perd mai el
realitzat a la ronda anterior.

KATAS BASICS KATAS SUPERIORS | KKATAS SUPERIORS Il
TAIKYOKU SONO ICHI GEKISAI-DAI SEIENCHIN
TAIKYOKU SONO NI SAIFA O SAIHA KANKU
TAIKYOKU SONO SAN TENSHO SEIPAI
PINAN SONO ICHI SANCHIN NO KATA GARYU
PINAN SONO NI TSUKI NO KATYA SUSHI-HO
PINAN SONO SAN YANTSU
PINAN SONO YON GEKISAI-SHO
PINAN SONO GO

JOSEP BOSCH I ESPINALT
PRESIDENT DE LA F.C.K. i D. A. Barcelona, 8 de Marg de 2024.



