
 
CIRCULAR NÚM: 5/2024              FEDERACIÓ CATALANA DE KARATE I D.A. 

 
 

ASSUMPTE: CAMPIONAT DE CATALUNYA DE NIHON TAI-JITSU 

 
La FCK i DA organitza el CAMPIONAT DE CATALUNYA DE NIHON TAI-JITSU en totes les modalitats 
i categories. 
 

DATA: 

Dissabte, 9 de març de 2024 
 

LLOC: 

Poliesportiu Municipal la Canonja 
C/ Alcalde Mana Fons y Ciurana nº 1 
43110 La Canonja -Tarragona- 
 

HORARI: 

Entrada de competidors: 8.30 h. 
Inici de la competició:    9.00 h. 
 

CATEGORIES: 

Benjamí 2017 i posterior 
Aleví  2015 i 2016 
Infantil  2013 i 2014 
Juvenil  2011 i 2012 
Cadet  2009 i 2010 
Júnior  2007 i 2008 
Sènior  2006 i anteriors 
 

NORMATIVA DE COMPETICIÓ FCK i DA-RFEK i DA 

 
*En la modalitat de parelles no està permès la doble participació. Cap competidor podrà 
participar dos vegades en una mateixa modalitat (encara que sigui en categoria i parella diferent) 
 
El les modalitats individuals cada competidor haurà de competir en la seva categoria. El les 
modalitats per parelles, només es permet pujar a un sol competidor a una categoria, sempre 
que l’altre component de la parella  pertanyi a la categoria que es competeix. 
 
MODALITATS DE KATA INDIVIDUAL I KATA PER PARELLES (MIXTE) 
La competició  serà individual i per parelles i en aquest punt, les parelles podran ser mixtes, 
masculines o femenines. 
 
NOMÉS ES REALITZARAN LES CATEGORIES QUE TINGUIN INSCRITS DE CLUBS DIFERENTS, SI 
SON DEL MATEIX CLUB NO ES REALITZARAN. 
 
 
 
 



 
 
KATAS PER CATEGORIES: 
1.- Modalitat individual: 
El competidor realitzarà Katas bàsics en totes les voltes o eliminatòries i en totes les categories. 
 
Les categories de Kata individual seran les següents: Benjamí, aleví, Infantil, Juvenil, Cadet i 
Júnior. 
 
2.- Modalitat parelles: 
Les categories per a kata en parelles seran les següents: Benjamí, aleví, Infantil, Juvenil i Sènior. 
 
Es realitzaran els katas segons el següent quadre: 
 

CATEGORIA  1ª VOLTA  2ª VOLTA  FASE FINAL 

BENJAM  KATA BASIC  KATA BASIC  KATA BASIC 

ALEVI   KATA BASIC  KATA BASIC  KATA BASIC 

INFANTIL  KATA BASIC  KATA BASIC  KATA BASIC 

JUVENIL  KATA BASIC  KATA BASIC  KATA BASIC 

CADET  KATA BASIC o KATA FUNDAMENTAL KATA FUNDAMENTAL KATA FUNDAMENTAL 

JUNIOR  KATA BASIC O KATA FUNDAMENTAL KATA FUNDAMENTAL  KATA FUNDAMENTAL 

SENIOR  KATA BASIC O KATA KUNDAMENAL KATA SUPERIOR  KATA SUPERIOR 

 

LISTA OFICIAL DE KATAS: 
 
KATAS BASICS (1)  KATAS FUNDAMENTALES  KATA SUPERIOR 
NIHON TAI JITSU PRIMER KATA NIHON TAI JITSU NO KATA SHODAN  TAI SABAI NO KATA 
NIHON TAI JITSU SEGUNDO KATA NIHON TAI JITSU NI KATA SANDAN  HYORIU NO KATA 
NIHON TAI JITSU TERCER KATA 
 

(1) Els katas de base s’executen simultàniament en paral·lel en la modalitat de kata parella 
en direcció als jutges. 
 

CONSIDERACIONS PER A LES DOS MODALITATS DE KATA (INDIVIDUAL I PARELLES) 
 

A) En les categories Benjamí, Aleví i Infantil els competidors podran realitzar el mateix kata 
en totes les voltes. 
 

B) En categories Juvenil, Cadet, Júnior i Sènior, els competidors hauran realitzar un kata 
diferent en la primera i segona volta. Es podrà repetir kata en les fases finals.  
 

MODALITAT RANDORI: 
 
La durada dels Randori s’ajustarà al següent: 
  

- Benjamí, Aleví i Infantil: No tenen aquesta modalitat. 
- Juvenil: Entre 30 i 40 segons  
- Cadet: Entre 40 i 50 segons 
- Júnior: Entre 50 i 60 segons 



 
- Sènior: Entre 50 i 60 segons, hauran d’incloure un mínim de dos tècniques contra 

armes (tanto i hanbo/tanbo) 
 
No està permès l’ús de luxacions ni estrangulacions en la categoria juvenil. 
 
Per la modalitat de GOSHIN SHOBU-INDIVIDUAL, TAI-JISTU KUMITE-INDIVIDUAL i EXPRESSIÓ 
TÈCNICA PER PARELLES (mixta) consultar en documents adjunts. 
 
 

INSCRIPCIÓ: 

El club haurà de realitzar la seva inscripció mitjançant correu electrònic. Indicant nom i cognoms 
del competidor i categoria en la que participa. 
 
 

TERMINI D’INSCRIPCIÓ: 

Dilluns, 26 de febrer a les 16:00 h. 
 
 

SORTEIG: 

Es realitzarà el 29 de febrer a les 11:00 h. en la secretaria de la FCK i DA. 
 
 

QUOTA PARTICIPACIÓ: 

El competidor haurà d’abonar 10€ per participar. 
En el cas de que el mateix competidor participi en dos o categories haurà d’abonar 15€. 
El coach haurà d’abonar 10€. 
 
 

 
 
 
JOSEP BOSCH i ESPINALT 
President de la FCK i DA    Barcelona, 29 de gener de 2024 
 
 
 
 


