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PRESENTACION:

Esta normativa de examenes esta constituida bajo la

Filosofia de un examen unico y sin condicionante de estilo,
obedeciendo a wuna estructuracibn que permita la
construccion del examen de grados de una forma evolutiva,

educativa y formativa.
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INTRODUCCION

EL GRADO

Toda persona que entra a formar parte del maravilloso mundo de las Artes
Marciales tiene que tener claro que su trabajo da lugar a una evolucién. En
nuestros sistemas esta evolucion va avalada por la consecucion de unos
cinturones de color y una vez completada esta fase, se da lugar a optar por la
consecucioén del cinturdn negro, en sus distintos grados. Todo ello marca un viaje
0 camino apasionante que conlleva la adquisicion de unos conocimientos
maravillosos.

El grado en KENPO viene reflejado en el color del cinturon que llevamos puesto.
Es el resultado del trabajo que venimos desempefiando a través de la practica de
nuestro Arte. El tiempo que dedicamos a este trabajo da como resultado un
conocimiento profundo de nuestro sistema, dando lugar a la potenciacién de unas
capacidades fisicas y a la consecucién de unos valores muy importantes. Este
trabajo continuado da lugar a la obtencién de los distintos grados, los cuales no
son la meta final, sino el principio de un profundo trabajo.

La obtencion del Cinturén Negro es la recompensa a un entrenamiento bien
realizado, tanto a nivel fisico como mental, ampliando valores muy importantes
para la socializacidon del ser humano como pueden ser el respeto, la humildad, la
seguridad, confianza, buena actitud y espiritu de superacion.

EL TRIBUNAL

Podran:

Los Monitores de Karate y Técnicos Deportivos Nivel 1, tendran potestad para
examinar en su Dojo los aspirantes a cinturon azul.

Los Entrenadores de nivel Basico de Karate y Técnicos Deportivos Nivel 1, a partir
de segundo Dan, tendran potestad para examinar en su Dojo los aspirantes a
cinturon marron.

Los Maestros titulados y reconocidos como Jueces de la FCK y DA, con titulacién
de Entrenador Nivel Medio y Técnico Deportivo Nivel 1, a partir del grado de 3°
Dan, tendran potestad para examinar en su Dojo, y con contenido de examenes
que ellos determinen, a los aspirantes a cinturon Negro infantil y cinturén negro
Senior, a partir de 4° Dan hasta a1r Dan, a partir de 5° Dan hasta 2° Dan, a partir
de 6° Dan y asistido por dos jueces 5° Dan hasta 3° Dan y para 4° y 5° Dan el
tribunal estara formado por un minimo de tres 6es Dans. Por 6° Dan un 7° asistido
por dos 7° Dan. Por 7° Dan valoracion en Junta de Gobierno.
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Para cinturon; Juez

-A- Per cinturdn negro 3r Dan

-B- Per cinturén negro 1r Dan 4t Dan

-C- Per cinturén negro 2n Dan 5e Dan

-D- Per cinturén negro 3r Dan 6é Dan Asistido de dos 5& Dan
-E- Per cinturdn negro 4t Dan 6¢e Dan Asistido de dos é¢e Dan
-F- Per cinturén negro 5¢€ Dan 6é Dan Asistido de dos 6¢e Dan
-G- Per cinturén negro 6¢é Dan 7¢é Dan Asistido por dos 7¢ Dan
-H- Per cinturén negro 7¢ Dan J.G. -junta de gobierno-

Teniendo en cuenta que cumplan con las premisas de tiempo minimo entre grados
y tengan las licencias minimas exigidas y tramitadas por el club del juez
examinador. Con veinte dias de anterioridad a la celebracion del examen, se
presentara a la federacion la propuesta de los aspirantes presentando la
documentacion exigida y abonando las tasas correspondientes. (Segun anexo).

Una vez comprobada la documentacién, la Federacién Catalana de Karate dara el
visto bueno para la realizacion de dicho examen. Una vez realizado el examen, se
presentara el acta de éste a la FCK dentro de los cinco dias siguientes al examen.

La Federacion Catalana de Karate y Disciplinas Asociadas realizara, siguiendo su
calendario de actividades, los exdmenes anuales que crea pertinentes, con el fin
de dar acceso a la obtencion del grado de CN, 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6° Dan, aquellos
aspirantes que no tengan la posibilidad de ser examinados en su Dojo, siempre
que sean presentados y avalados por sus Maestros.

EL ASPIRANTE

Es el protagonista de todo el ceremonial. Por esta razén debe ser exquisito con su
presentacion ante el Tribunal, comenzando por su indumentaria (la propia de su
escuela/sistema) y aseo, pasando por su actitud y conocimiento tedrico, para
finalizar con la realizacion de las ejecuciones técnicas que deberan ser lo mas
correctas posible.

Debe conocer lo que va a hacer, la importancia y trascendencia que tiene la
actividad que va a realizar, asi como la necesidad que existe de demostrar respeto
y consideracion hacia todos los elementos, personales y materiales, que se hacen
participes de la ceremonia que representa un examen de grado. Asi mismo tiene
la obligacion de conocer, respetar y adaptarse a las normas y normativa de
examen, Unica via para la consecucion de su objetivo.
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REQUISITOS ADMINISTRATIVOS

1. Tener la edad reglamentaria (anexo |, tabla I) en el dia del examen, no pudiendo
solicitar ningun tipo de reduccion de tiempo para presentarse a examen en cuanto
a edad se refiere.

2. Cumplir con el tiempo estipulado por la Federacion Catalana de Karate y
Disciplinas Asociadas departamento de kenpo (anexo |, tabla Il), desde el grado
anterior, lo que debe constar en los archivos de la misma.

3. Presentar la fotocopia del carnet de grados expedido por la Federacién y con los
grados debidamente firmados por la persona competente. De manera que el
carnet de CINTO MARRON debe haber sido firmado por un Entrenador Nacional -
Técnico Deportivo Superior- o el Director del Departamento Catalan de Grados. El
carnet de CINTO NEGRO vy sucesivos, por el Director del Departamento Catalan
de Grados.

4. Los aspirantes a 2° Dan y grados posteriores, solo deberan presentar el carné de
grados original con la solicitud del examen

5. Para poder presentarse a examen, se debera justificar la practica federada
durante el tiempo transcurrido para cada grado, (anexo |, Tabla Il)

Licencia Regional del afio en curso
Fotocopia del D.N.I.
Tres fotografias tamano carnet.

© ®© N o

Los aspirantes podran solicitar, a la Federacion Catalana de Karate y D.A. Un
informe explicativo de las causas por las que ha suspendido el examen.

10.Los aspirantes que para examen les sea necesario presentar una tesina debe de
ser como minimo de diez folios y un maximo de veinte, por triplicado y con un
formato que permita la clara legibilidad del documento, junto con el Curriculum
Vitae, que debera estar en la Federacién Catalana de Karate y D.A. con dos
meses de antelacion a la celebracion de
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examen. La F.C.K. Y D.A. podra publicar dicha tesina si lo estima oportuno y de
acuerdo con el aspirante, podra publicar total o parcialmente cualquiera de las
tesinas presentadas.

11. Abonar la cuota de examen aprobada reglamentariamente. Exenciones:

1. Repetidores de la fase de combate de los aspirantes a Cinturon Negro.

2. Reducciones del 50% de la cuota durante un ano a contar desde la fecha
en que se le declaré No Apto por primera vez a:

i. Los repetidores de cualquier fase a partir de 1° DAN.

ii. Los repetidores de la fase técnica de los aspirantes a Cinturén
Negro.

12.. Los aspirantes que sean repetidores deberan presentar solamente una nueva
inscripcion acompafada de 2 fotografias.

13.. Los aspirantes presentaran toda la documentacion en la sede de la Federacion
Catalana de Karate Y D. A. 15 dias antes de la celebracién del examen

14.. Los aspirantes inscritos que no puedan realizar el examen por causa justificada
no podran recuperar la cuota de inscripcion, pero podran solicitar a la Federacion
que les exima del pago cuando vuelvan a presentarse. La Federacion concedera
dicha exencién del pago siempre que el justificante se haya presentado en el plazo
de 15 dias naturales a partir de la fecha de celebracion del mismo.

IMPORTANTE: la falta de alguno de estos requisitos, excluira automaticamente al
aspirante, no pudiendo presentarse al examen solicitado.

ANEXO |

TABLA |. Edad minima requerida
CINTURON NEGRO 12 ANOS
CINTURON NEGRO + 60 ANOS 60 ANOS
1° DAN 16 ANOS
2° DAN 18 ANOS
3° DAN 21 ANOS
4° DAN 25 ANOS
5° DAN 30 ANOS
6° DAN 36 ANOS
7° DAN 43 ANOS
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TABLA Il. Tiempo minimo reglamentario de permanencia entre grados

CINTURON NEGRO 1 afo de cinto marrén
1° DAN 1 ano de cinto marrén
2° DAN 2 ainos de 1° DAN
3° DAN 3 anos de 2° DAN
4° DAN 4 anos de 3° DAN
5° DAN 5 anos de 4° DAN
6° DAN 6 anos de 5° DAN
7° DAN 7 anos de 6° DAN

TABLA lll. Nimero de licencias minimas necesarias

CINTURON NEGRO

4 consecutivas 0 5 alternas

1° DAN 3 consecutivas 6 4 alternas

2° DAN 2 consecutivas 6 3 alternas a partir del 1° DAN
3° DAN 3 consecutivas 0 4 alternas a partir del 2° DAN
4° DAN 4 consecutivas 6 5 alternas a partir del 3° DAN
5° DAN 5 consecutivas 0 6 alternas a partir del 4° DAN
6° DAN 6 consecutivas 6 7 alternas a partir del 5° DAN
7° DAN 6 consecutivas 6 7 alternas a partir del 6° DAN
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SITUACIONES ESPECIALES

Cualquier dojo o club que habiendo adquirido el compromiso formal de apoyo de los
grados de la FCK, y que se encuentre en una situacidon que pueda ser catalogada de
especial, debera elevar su peticidon por escrito al Departamento de Grados de la FCK. la
que estudiara el caso y elevara su decisién a la J.G. con el fin de dar una respuesta a su
peticion

CONVALIDACION DE GRADOS Y RECONOCIMIENTO DE MERITOS

Se debe de hacer remitir por escrito todo lo que pueda ser de interés para la
convalidacion de Grado a Departamento de Grados de la FCK el que estudiara y toma
decision, dando respuesta al solicitante en un tiempo maximo de 20 dias habiles

CRITERIOS DE VALORACION. CONSIDERACIONES GENERALES.

El Tribunal, para otorgar una calificacion, ademas de analizar la capacidad de los
aspirantes, tendra en cuenta los siguientes criterios de valoracion:

1. La presentacion ante el Tribunal debe ser cuidadosamente sopesada, puesto que
éste va a juzgar esencialmente sobre una sensacion general que el aspirante debe
ofrecer desde el inicio hasta el final de su examen, valorando aspectos que van desde
la indumentaria y aseo personal, hasta las ejecuciones técnicas del aspirante.

2. La actitud debe ser respetuosa pero enérgica tanto en la presentacion como en los
saludos y explicaciones, mostrando en todo momento clara voluntad de graduarse.
Asi mismo se mostrara una buena preparacion fisico-técnica evitando la distraccion,
olvido, falta de concentracion y un estado nervioso o anhelante.

3. El Tribunal podra interrumpir durante la realizacion del examen en cualquiera de
sus fases y solicitar del aspirante las explicaciones que estime oportunas, asi como
dar por concluido éste cuando considere que tiene los elementos necesarios para
emitir un juicio

FASE TECNICA Y TEORICA (TECNICA BASICA, FORMAS, TECNICAS DE DEFENSA
PERSONAL Y TEORIA)

La calificacion en la fase técnica sera de APTO o NO APTO y vendra determinada por
mayoria simple entre los miembros del Tribunal.

La valoracion del Tribunal se basara en las siguientes directrices:

1. Se valorara en los distintos trabajos presentados su correcta ejecucion,
efectividad, vivencia, coordinacién y presentacion.

2. La eleccion de las técnicas y Formas presentadas debe ser idonea y
adaptada a la capacidad fisica y técnica del examinando, aptitud de la que
debe reflejar un claro conocimiento.
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3. Dentro de las Formas/Katas de su sistema, el aspirante podra seleccionar
las que considere oportunas para su examen, siempre que cumpla con los
requisitos del grado al que aspira.

4. El aspirante no podra presentar Formas/Katas de otro sistema diferente al
Suyo.

5. Cuando el aspirante efectue, acompafado de una o varias personas, el
trabajo de Técnicas de Defensa Personal, asi como las aplicaciones de las
Formas, primara la efectividad, control de distancia y una perfecta
coordinacion entre ataque, defensa y aplicacion posterior. El Tribunal
premiara la naturalidad y realismo en las aplicaciones de Defensa Personal,
a fin de que el aspirante obtenga el mayor beneficio posible de sus
caracteristicas fisico-técnicas. Se penalizara con rigor la falta de control.

6. En la ejecucion de las Formas se debera mostrar el perfecto conocimiento
de las mismas, lo que implica conocer el significado de cada uno de sus
movimientos. También se valorara el dominio de todos los factores
(contemplados en el temario) que determinan la buena realizacién de la
Forma. Si el aspirante cometiera un error en la ejecucion de la Forma
voluntaria, sera declarado NO APTO por el Tribunal

7. El Tribunal valorara positivamente los conocimientos tedricos que se tengan
de acuerdo al temario exigido para los distintos grados, asi como de
cualquier aspecto técnico relacionado con el examen.

ES REQUISITO INDISPENSABLE APROBAR LA FASE TECNICA (en los examenes de
cinto negro hasta 3° dan) PARA PODER ACCEDER A LA DE COMBATE.

ES NECESARIO SUPERAR TODAS LAS PARTES DE LAS QUE SE COMPONE LA
FASE TECNICA PARA SER DECLARADO APTO

FASE DE COMBATE

Para la realizacion de esta fase sera necesario, en cualquier modalidad y categoria, el
uso del equipo de protecciones, Se aconseja las homologadas por le F.C.K.y D.A
(atendiendo a la edad del aspirante).

El Tribunal podr4, si las circunstancias lo requieren para la formacion de las liguillas,
mezclar categorias y grados en cualquier modalidad.

El aspirante debera demostrar el perfecto conocimiento de los factores esenciales que
conforman esta modalidad: defensa, ataque, distancia, anticipacion, desplazamiento,
contraataque, variedad técnica, espiritu de combate, estrategia... Asimismo mostrara una
buena condicion fisica, efectividad técnica y absoluto control.

Los aspirantes estaran divididos en dos grupos dependiendo del tipo de combate,
semicontacto al punto o semicontacto continuo. Cada aspirante debera realizar los dos
tipos de combate de competicion oficial. Los combates seran arbitrados por un miembro
del Tribunal de examen.

La calificacion final en la fase de Combate, sera de APTO o NO APTO.

EXENCIONES:

DEPARTAMENTO DE KENPO KARATE FEDERACION CATALANA DE KARATE Y D. A.



1. Las determinadas en los casos especiales.

2. Estan exentos de la fase de Combate todos los aspirantes, a cualquier grado, que
tengan 40 afnos cumplidos en el dia de la fecha del examen. Si el aspirante cumpliera
esta edad habiendo aprobado previamente la Fase Técnica, no realizara de nuevo la
Fase de Combate. En este caso s6lo debera cumplir, obligatoriamente, con los requisitos
administrativos y presentarse ante el Tribunal el dia en que, en su caso, pretendiera
examinarse.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN

FASE TECNICA: PRESENTACION DE EXAMENES

TRIBUNAL TRIBUNAL

.
L d

CINTURON NEGRO Y PRIMER. DAN SEGUNDO DAN EN ADELANTE
IMPORTANTE: Estos diagramas de realizacicn son aconsgjables para la preparacion de los

distintos examenes. Utilizands estas direcciones se pueden reflefar claramente todos los puntos
importantes requeridos.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO DE KENPO

FASE TECNICA:

.Técnica basica.

- Formas.

- Técnicas de Defensa Personal.

- Teoria.

FASE TECNICA

Técnica basica

Estara formada por dos (2) combinaciones libres de entre 8 y 10 movimientos cada una,
en las que se incluiran blocajes, ataques (con la parte superior e inferior),
desplazamientos, un minimo de 3 posiciones diferentes. Se demostrara el dominio de
ambas partes del cuerpo, lo que no implica la repeticion de todo por ambos lados. El
trabajo se realizara con desplazamientos en avance y retroceso, cambios de direccion y
sentido, evitando giros incontrolados, asi como realizar técnicas que el Tribunal no pueda
ver para su valoracion. El ritmo de ejecuciéon permitira la definicidn completa de cada
movimiento y posicion. Se reflejara firmeza y exactitud, ademas de mostrar el
conocimiento de los aspectos basicos y fundamentales del Kenpo.

Formas

El aspirante presentara obligatoriamente seis (6) Formas. Dicho aspirante realizara una
(1) Forma de libre eleccion (indicada en la solicitud de examen). El Tribunal le solicitara la
realizacion de otra (1) Forma de las especificadas en la lista indicada por el aspirante.
Técnicas de defensa personal

Se realizaran ocho (8) Técnicas de Defensa Personal con la ayuda de uno o dos
compafieros, en las cuales deben existir al menos una defensa contra: agarre, empujon,
ataque de puno, ataque de pierna, abrazos o candados, llaves o estrangulaciones,
ataque de arma y ataques combinados. Dichas Técnicas deberan ser del programa de la
escuela o estilo del aspirante, pudiendo estar modificadas.

Teoria

El aspirante contestara a las preguntas que le realicen los miembros del Tribunal, de
acuerdo con el Programa Técnico que figura en la presente normativa.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO PRIMER DAN
DE KENPO

FASE TECNICA:

.Técnica bésica.

- Formas.

- Técnicas de Defensa Personal.

- Teoria.

FASE TECNICA
Técnica basica

Estara formada por dos (2) combinaciones libres de entre 8 y 10 movimientos cada una, en las
que se incluiran blocajes, ataques (con la parte superior e inferior), desplazamientos, un minimo
de 4 posiciones diferentes. Se demostrara el dominio de ambas partes del cuerpo, lo que no
implica la repeticion de todo por ambos lados. El trabajo se realizara con desplazamientos en
avance y retroceso, cambios de direccién y sentido, evitando giros incontrolados, asi como
realizar técnicas que el Tribunal no pueda ver para su valoracion. El ritmo de ejecucion permitira
la definicion completa de cada movimiento y posicion. Se reflejara firmeza y exactitud, ademas de
mostrar el conocimiento de los aspectos basicos y fundamentales del Kenpo.

Formas

El aspirante presentara obligatoriamente siete (7) Formas. Dicho aspirante realizara una Forma
de libre eleccion, que debera ser superior (indicada en la solicitud de examen). El Tribunal le
solicitara la realizacién de otra (1) Forma de las especificadas en la lista indicada por el aspirante.

Técnicas de defensa personal

Se realizaran catorce (14) Técnicas de Defensa Personal con la ayuda de uno o dos compafieros,
en las cuales deben existir al menos una defensa contra: agarre, empujoén, ataque de pufo,
ataque de pierna, abrazos o candados, llaves o estrangulaciones, ataque de arma, ataques
combinados o multiples. Dichas Técnicas deberan ser del programa de la escuela o estilo del
aspirante, pudiendo estar modificadas.

Teoria

El aspirante contestara a las preguntas que le realicen los miembros del Tribunal, de acuerdo con
el Programa Técnico que figura en la presente normativa.

FASE DE COMBATE

Cada aspirante que haya superado la fase Técnica demostrara su conocimiento del reglamento
de competicidén ya que realizara un combate de semicontacto al punto y un combate semicontacto
continuo dirigidos por un arbitro, ambos de dos (2) minutos de duracién, con otro/a aspirante. Al
final de los combates, el Tribunal valorara la actuacion de cada aspirante.

*El Tribunal formara las parejas de combate, en base a las caracteristicas de los aspirantes y en
el caso en que no se pueda se aproximara la mas posible.

* Los aspirantes de 40 anos en adelante, estan exentos de esta fase del examen
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO SEGUNDO
DAN DE KENPO

FASE TECNICA:

.Técnica bésica.

- Formas.

- Técnicas de Defensa Personal.

- Teoria.

FASE TECNICA
Técnica basica

Estara formada por dos (2) combinaciones libres de entre 10 y 12 movimientos cada una, en las
que se incluiran blocajes, ataques (con la parte superior e inferior), desplazamientos, un minimo
de 5 posiciones diferentes. Se demostrara el dominio de ambas partes del cuerpo, lo que no
implica la repeticion de todo por ambos lados. El trabajo se realizara con desplazamientos en
avance y retroceso, cambios de direccién y sentido, evitando giros incontrolados asi como
realizar técnicas que el Tribunal no pueda ver para su valoracion. El ritmo de ejecucion permitira
la definicion completa de cada movimiento y posicion. Se reflejara firmeza y exactitud, ademas de
mostrar el conocimiento de los aspectos basicos y fundamentales del Kenpo.

Formas

El aspirante presentara obligatoriamente ocho (8) Formas. Dicho aspirante realizara una (1)
Forma de libre eleccion, que debera ser superior (indicada en la solicitud de examen). El Tribunal
le solicitara la realizacion de otra (1) Forma de las especificadas en la lista indicada por el
aspirante.

Técnicas de defensa personal

Se realizaran dieciséis (16) Técnicas de Defensa Personal con la ayuda de uno o dos
companeros, en las cuales deben existir al menos dos defensas contra: agarre, empujon, ataque
de puio, ataque de pierna, abrazos o candados, llaves o estrangulaciones, ataque de arma y
ataques combinados o multiples. Dichas Técnicas deberan ser del programa de la escuela o
estilo del aspirante, pudiendo estar modificadas.

Teoria

El aspirante contestara a las preguntas que le realicen los miembros del Tribunal, de acuerdo con
el Programa Técnico que figura en la presente normativa.

FASE DE COMBATE

Cada aspirante que haya superado la fase Técnica demostrara su conocimiento del reglamento
de competicidén ya que realizara un combate de semicontacto al punto y un combate semicontacto
continuo dirigidos por un arbitro, ambos de dos (2) minutos de duracion, con otro/a aspirante. Al
final de los combates, el Tribunal valorara la actuacién de cada aspirante.

*El Tribunal formara las parejas de combate, en base a las caracteristicas de los aspirantes y en
el caso en que no se pueda se aproximara la mas posible.

* Los aspirantes de 40 afos en adelante, estan exentos de esta fase del examen.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO TERCER DAN
DE KENPO

FASE TECNICA:

- Técnica basica.

- Formas.

- Desarrollo practico de una forma.
- Técnicas de Defensa Personal.

- Teoria.

FASE TECNICA
Técnica basica

Estara formada por dos (2) combinaciones libres de entre 12 y 14 movimientos cada una, en las
que se incluiran blocajes, ataques (con la parte superior e inferior), desplazamientos, un minimo
de 6 posiciones diferentes. Se demostrara el dominio de ambas partes del cuerpo, lo que no
implica la repeticién de todo por ambos lados. El trabajo se realizara con desplazamientos en
avance y retroceso, cambios de direccién y sentido, evitando giros incontrolados asi como
realizar técnicas que el Tribunal no pueda ver para su valoracion. El ritmo de ejecucion permitira
la definicion completa de cada movimiento y posicion. Se reflejara firmeza y exactitud, ademas de
mostrar el conocimiento de los aspectos basicos y fundamentales del Kenpo.

Formas

El aspirante presentara obligatoriamente nueve (9) Formas. Dicho aspirante realizara una (1)
Forma de libre eleccion, que debera ser superior (indicada en la solicitud de examen). El Tribunal
le pedira la realizacion de otra (1) Forma de las especificadas en la lista indicada por el aspirante.

Desarrollo practico de una forma

El aspirante debera realizar la aplicacion practica de una (1) Forma superior, segun su estilo o
escuela, a elegir por él mismo, de las especificadas en el apartado de Formas. En su aplicacién
podra ayudarse por un maximo de dos compaferos.

Técnicas de defensa personal

Se realizaran veinte (20) Técnicas de Defensa Personal. De éstas, dieciséis las realizara con la
ayuda de uno o dos compafieros en las cuales deben existir al menos dos defensas contra:
agarre, empujoén, ataque de pufio, ataque de pierna, abrazos o candados, llaves o
estrangulaciones, ataque de arma y ataques combinados. Las cuatro técnicas restantes seran
dobles, es decir, contra el ataque de dos oponentes. Dichas Técnicas deberan ser del programa
de la escuela o estilo del aspirante, pudiendo estar modificadas.

Se debera incidir no sélo en el trabajo de golpeo en pie, sino también en técnicas de
manipulacion, derribos vy finalizacion en el suelo.

Teoria

El aspirante contestara a las preguntas que le realicen los miembros del Tribunal, de acuerdo con
el Programa Técnico que figura en la presente normativa.
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FASE DE COMBATE

Cada aspirante que haya superado la fase Técnica debera conocer el reglamento de competicién
ya que realizara un combate de semicontacto al punto y un combate semicontacto continto
dirigidos por un arbitro, ambos de dos (2) minutos de duracién, con otro/a aspirante.

Al final de los combates, el Tribunal valorara la actuacion de cada aspirante.

*El Tribunal formara las parejas de combate, en base a las caracteristicas de los aspirantes y en
el caso en que no se pueda se aproximara la mas posible.

* Los aspirantes de 40 anos en adelante, estan exentos de esta fase del examen.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO CUARTO
DAN DE KENPO

FASE TECNICA Y TEORICA

Los aspirantes a este grado podran determinar libremente el orden de presentacion de las
distintas partes de que consta el examen. Asi mismo, podran auxiliarse de un maximo de tres
ayudantes. Los apartados a desarrollar son:

- Formas.

- Desarrollo practico de una Forma

- Trabajo libre de Técnicas de Defensa Personal.
- Coloquio.

Formas

El aspirante presentara obligatoriamente diez (10) Formas. Dos (2) de ellas seran voluntarias,
debiendo ser al menos una (1) de ellas superior y tener ambas formas caracteristicas técnicas
diferentes en la mayor medida posible. El Tribunal, en primer lugar, solicitara que ejecute una (1)
Forma que estime oportuna de las dos voluntarias (indicadas por el aspirante en la solicitud de
examen). El Tribunal le pedira la realizacion de una (1) o dos (2) Formas mas de las
especificadas en la lista indicada por el aspirante.

Desarrollo practico de una forma

El aspirante debera realizar la aplicacion practica de una (1) Forma Superior (segun estilo o
escuela), a elegir por él mismo. En su aplicacién podra ayudarse por un maximo de dos
compainieros.

Trabajo libre de técnicas de defensa personal

El aspirante realizara un trabajo libre de veinticuatro (24) Técnicas de Defensa personal, contra
todo tipo de ataques y contra uno o varios adversarios, en el que se demostraran tanto golpes,
luxaciones, proyecciones, controles, inmovilizaciones, etc. Las armas deben ser simuladas. Sera
obligatorio que al menos diez técnicas sean de creacion propias (fuera del programa oficial del
sistema). Debera reflejar una clara evolucion entre Técnicas de Defensa Personal de nivel basico
y de nivel superior (se valoraran ampliaciones o extensiones de las técnicas) y demostrar realidad
(no falta de control) en dicho trabajo.

Coloquio
En el momento que el Tribunal estime oportuno, entablara un coloquio con el aspirante sobre
cualquier aspecto relacionado con el Kenpo, sobre todo la aplicacion de los principios del sistema

en la Defensa Personal. El aspirante podra mostrar practicamente con la ayuda de un companero
la aplicacion de dichos principios.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO QUINTO DAN
DE KENPO

FASE TECNICA Y TEORICA

Este grado representa un elevado nivel en el dominio del KENPO, y de todas sus facetas por lo
que se tomara en cuenta, en el momento de valorar los examenes, la calidad humana y labor en
pro de nuestro Arte del examinando. El examen para Quinto Dan se compone de varias partes,
cuyo orden de presentacion sera elegido libremente por el propio aspirante. Los apartados a
desarrollar seran los siguientes:

- Formas.

- Desarrollo practico de una Forma.

- Forma propio.

- Trabajo libre de Técnicas de Defensa Personal.
- Tesina.

- Coloquio.

Formas
El aspirante presentara once (11) Formas. De entre estas, el aspirante elegira dos (2) como
voluntarias y ambas deben ser superiores.

Desarrollo practico de una forma

El aspirante debera realizar la aplicacion practica de una (1) Forma Superior (segun estilo o
escuela), que elegira el tribunal de entre las dos (2) que ha presentado como voluntarias en el
apartado anterior. En su aplicacion podra ayudarse por un maximo de dos (2) compaferos.

Forma propia

El aspirante debera realizar ante el tribunal un (1) trabajo de creacion personal. Dicha forma
constara como minimo de 40 movimientos. Debera tener un sentido y se debera explicar el
porqué de la eleccion de los movimientos elegidos, su tematica, estructura y aplicacion practica.
En su elaboracién, el aspirante debera demostrar su completo entendimiento del sistema
después de tantos afios de estudio y dicha forma representara su aportacion personal al mismo.

Trabajo libre de técnicas de defensa personal

El aspirante realizara un trabajo libre de Técnicas de Defensa personal contra todo tipo de
ataques y contra uno o varios adversarios, en el que se demostraran tanto golpes, luxaciones,
proyecciones, controles, inmovilizaciones, etc. No se permitiran técnicas estandar de programa,
sino que seran propias, o si son de programa, estaran extendidas o modificadas. Dicho trabajo
tendra una duracién de entre quince (15) y veinte (20) minutos. Las armas deben ser simuladas.
Debera reflejar una clara evolucion entre Técnicas de Defensa Personal de nivel basico y de nivel
superior y demostrar realidad (no falta de control) en dicho trabajo.

Tesina
El aspirante debera presentar una tesina sobre cualquier aspecto psico-fisico y/o técnico del
Kenpo. Segun condiciones descritas anteriormente.

Coloquio
En el momento oportuno, se establecera un coloquio entre jueces y aspirante sobre cualquier
aspecto relacionado con el Kenpo.
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ESTRUCTURA DE EXAMEN: CINTURON NEGRO SEXTO DAN
DE KENPO

El Sexto Dan representa un grado de maestria dentro de nuestro Arte Marcial, grado al que se
llega tras un largo camino recorrido y grandes esfuerzos realizados en pro de nuestro arte. Por
este motivo, el aspirante tiene a su disposicidn dos medios diferentes para poder obtener este
grado:

El aspirante debe presentar junto con su inscripcion de examen un curriculum sobre su
dedicacién y trayectoria desde la obtencion del C. N. 5° Dan hasta la actualidad.

La Comisién Técnica de la FCK y DA presentara al tribunal, mediante su Director, un informe
federativo sobre la trayectoria y dedicacion del aspirante.

El aspirante realizara dos trabajos practicos diferenciados de duracién minima cada uno de tres
minutos pudiendo realizarlos con ukes si lo necesita.

El primer trabajo sobre cualquier aspecto relacionado con el karate. En la realizacién participara
mostrando sus aportaciones, experiencias y dominios en este campo.

El segundo trabajo sera referente una de las tres opciones que se relacionan a continuacion:
1. Karate infantil (psicomotricidad)
2. Karate Inclusivo (poblaciones especiales)
3. Karate para personas mayores.
El Tribunal si lo estima oportuno abrira un coloquio con el aspirante con el fin de que demuestre

sus conocimientos y conclusiones sobre las correspondientes materias basandose en los trabajos
descritos previamente presentados.
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CINTURON NEGRO SEPTIMO DAN

El Séptimo Dan, representan el grado de maestria dentro de nuestro Arte Marcial, grado al que se
llega tras un largo camino recorrido y grandes esfuerzos realizados en pro de nuestro arte. Por
este motivo, el aspirante tiene a su disposicion un medio para poder obtener este grado.

La FCK y DA presenta requerimientos necesarios para la solicitud a Junta de Gobierno del grado
a partir del 7° Dan por via de méritos dado que no se contempla examen para la obtencién de
este grado.

Via Méritos para este grado y superiores pueden optar a los todos los aspirantes que hayan
desarrollado una labor continia reconocida y que reunan los requisitos establecidos.

No se admitira reducciones de tiempo ni de edad a lo establecido en el momento que se presenta
por esta via.

Los aspirantes que reunan TODOS LOS REQUISITOS ESTABLECIDOS luego podran solicitar
personalmente la opcién de Via Méritos a FCK y DA

REQUISITOS:

ADMINISTRATIVOS:

- Cumplir con el tiempo desde el grado anterior.

- Ser Director Técnico de Club o formar parte de la Direccion Técnica de un club.

- Tener las licencias correspondientes desde el grado anterior hasta la actualidad.

- Tener la edad reglamentaria asi como los afios solicitados desde la obtencién del

1er Dan

- No haber sido sancionado por el Comité de Disciplina de la FCK y DA.
TECNICOS:

- Estar en posesion del titulo de Entrenador Nacional o Técnico de Deportes nivel Il

o Director Deportivo de la FCK y DA.

- Estar en posesion del titulo de Juez Tribunal de Grados actualizado de la FCK'y

DA.

- Estar en posesién del titulo de Arbitro de karate o disciplina asociada actualizado.
VARIOS:

- Haber ejercido-colaborado en responsabilidades federativas a nivel autonémico,

nacional o internacional.

- Trayectoria deportiva y técnica del aspirante.

- Logros deportivos de sus alumnos de especial relevancia.

- Nivel técnico de sus alumnos.

- Cualquier otro aporte que se considere digno de reconocimiento.
LOS REQUISITOS ESTABLECIDOS TIENEN REFERENCIA UNICAMENTE LOS
MERITOS REALIZADOS SIEMPRE DENTRO DEL PERIODO TRANSCURRIDO DESDE
EL GRADO ANTERIOR.
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PROGRAMA TEORICO COMUN

Generalidades (preguntas a desarrollar por el aspirante):

1. Debera conocer el nombre y el significado del estilo que practica, su fundador y
posiciones caracteristicas.

2. Explicacion de una posicién enumerando: nombre, superficie de asentamiento,
distribucion del peso, situacidn del tronco y demas caracteristicas generales, asi como
las posibilidades en su aplicacion practica.

3. Explicacion de una técnica de base de las presentadas de defensa, ataque o
contraataque, ya sea de pufio, mano, codo o pierna, definiendo fundamentalmente: punto
de partida, principios tedricos, recorrido y terminacién, asi como las posibilidades en su
aplicacion practica.

4. Explicacién y finalidad de los movimientos de cualquiera de las FORMAS que
presenta.

5. Explicacion y finalidad del trabajo de Técnicas de Defensa Personal que presenta.
6. ¢ Qué es para usted el Kenpo?

7. ¢ Como se debe comportar el aspirante durante el examen?

8. ¢ Qué cualidades debe reunir un profesor de Kenpo?

9. Debera conocer y saber explicar la normativa de competicion.

10. Significado del saludo.

11. Etapas de aprendizaje.

12. Principios en los que se basa el Kenpo.

13. Reglas de movimiento en Kenpo (enumerar algunas).
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